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住優質住宿
媲美當地

　嚴選當地優質的豪華或特色住宿，舒適享受，
務求令你可安心驅除一整天的疲憊。

食尋味精髓
細嚐經典

　由美食旅遊專家精心策劃搜尋甘肅經典美食，
感受當地飲食文化風味，令你大快朵頤。

且留下經典茶樓是當地一間很著名的聚會餐廳，餐廳裝修
風格典雅精緻，菜品擺盤別具用心，更有茶藝師敬茶服
務，儀式感滿滿。且留下經典茶樓在當地有幾家分店，而
當中最出色的是在蘭州這大西北的地方，可以品嚐到味道
正宗的粵菜滋味，更令嘉賓們有一種尋回家鄉的味道。

特式醃篤鮮

豆麵燒生蠔

無錫小排

鎮江肴肉

且
留
下

經
典
茶
樓

經
典
茶
樓

涼菜	 鹵水拼盤
	 無錫小排
	 深井燒鵝
	 鎮江肴肉
	 江南素燒鵝
	 外婆家洋姜絲
	 甜豆菊花百合
	 碧韻苗尖合鮮桃仁盞
 熱菜	 特式醃篤鮮
	 甘肅生炒羊排
	 馳名龍井蝦仁
	 大煮幹絲
	 豆麵燒生蠔
	 蒜蓉炒時蔬
	 響油軟兜長魚
	 清蒸太湖白魚
 主食	 糖油糕

【且留下 經典茶樓餐單】
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蘭州新區皇冠假日酒店蘭州新區皇冠假日酒店
蘭州新區皇冠假日酒店於 2024 年全新開業，蘭州新區皇冠假日酒蘭州新區皇冠假日酒店於 2024 年全新開業，蘭州新區皇冠假日酒
店是由洲際酒店集團經營管理。酒店擁有 220 間不同風格的客房，店是由洲際酒店集團經營管理。酒店擁有 220 間不同風格的客房，
酒店房間面積約 450 呎，酒店有 2 間不同風格的餐廳，酒店更有室酒店房間面積約 450 呎，酒店有 2 間不同風格的餐廳，酒店更有室
內恆溫泳池及健身室。酒店附近有大型商場 - 武商購物中心，步行內恆溫泳池及健身室。酒店附近有大型商場 - 武商購物中心，步行
約 15 分鐘。約 15 分鐘。

美食
住宿
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D7 阿壩縣 ⇨ 天神後花園《蓮寶葉則》包景區環保車【盤羊坪，綠緣咖啡屋，落霞湖，
柏香海】⇨ 神湖《紮尕爾措》⇨ 打卡《娘瑪寺》第一轉經筒 + 車遊阿萬倉濕地 ⇨ 東
方小瑞士《郎木寺鎮》⇨ 郎木寺鎮 入住《碌曲郎木寺國際大酒店》或同級

D8 郎木寺鎮 ⇨ 兩省交界《郎木寺》包入場 ⇨ 藏傳佛教的博物館《米拉日巴佛閣》⇨ 合
作縣 ⇨ 合作縣 入住 2025 年開業《甘南有禮聖境酒店》或《頤和大酒店》或同級

D9 合作縣 ⇨ 宕昌 ⇨ 小九寨溝《官鵝溝風景區》包景區環保車【官珠溝】⇨ 宕昌 入住
2024 年開業 國際品牌《官鵝豪生溫泉酒店》或同級

D10 宕昌 ⇨ 天水 ⇨ 中國四大石窟之一、懸崖佛國《麥積山石窟》包電瓶車 ⇨ 華夏文明
發源地《伏羲廟》⇨ 天水 入住 2023 年開業《公航旅麥積山明珠酒店》或同級

D11 天水 ⇨ 蘭州 ⇨ 彩色童話《水墨丹霞風景區》包電瓶車 ⇨《黃河母親像》⇨ 蘭州市標誌《中
山橋（黃河鐵橋）》⇨ 蘭州 入住 2024 年開業 國際品牌《新區皇冠假日酒店》或同級

郎木寺鎮

蘭州中山橋

水墨丹霞

甘加秘境

黃河九曲第一灣

D2 蘭州 ⇨ 臨夏 ⇨ 最美誇黃河大橋《劉家峽大橋》（途經）⇨《劉家峽水庫》包乘快艇
遊覽黃河風光 ⇨ 絲路上的第一座黃河石窟《邴靈寺石窟》包門票 + 講解，參觀佛教
石雕藝術 ⇨ 民族風情畫卷《八坊十三巷》⇨ 臨夏 入住《天元萬達錦華酒店》或同級

D1 香港 ⇨                                  ⇨ 蘭州 ⇨ 蘭州 入住 2024 年開業 國際品牌《新區皇冠假日酒
店》或同級

D3 臨夏 ⇨ 夏河 ⇨ 世外桃源《甘加秘境》包環保車【八角古城遺址觀景台、白石涯溶洞、
甘加草原】⇨ 世界藏學府《拉蔔楞寺》曬佛台、轉經走廊、貢唐寶塔 ⇨ 夏河 入住《天
珠國際酒店》或《玖盛酒店》或同級

D4 夏河 ⇨ 藏地秘境《迭部》⇨ 高山草甸《桑科濕地公園》包桑科草原牧民家訪 + 郭莽
濕地 ⇨ 迭部 入住《印象紮尕那洲際酒店》或《賽雍藏寨酒店》或同級

D5 迭部 ⇨ 東方伊甸園《紮尕那風景區》包景區環保車，仙女灘及老虎嘴（觀峽谷風光）
⇨ 若爾蓋 ⇨ 中國最美的沼澤、濕地《若爾蓋花湖》包電瓶車 ⇨ 若爾蓋 入住 2023 年
開業《尊悅·瑞田酒店》或同級

D6 若爾蓋 ⇨ 川西北高原的綠洲《若爾蓋草原》（途經）⇨ 黃河勝景《黃河九曲第一灣》
重本包上行手扶電梯 ⇨ 阿壩縣 ⇨ 阿壩縣 入住 2025 年開業《尊格·洲悅酒店》或同級

D12 蘭州 ⇨                                     ⇨ 香港

深度深度・・細味細味深度・細味

尊貴舒適：	 全程採用 2+1 頭等座椅旅遊車，尊貴舒適
罕有秘境：	 天神後花園《蓮寶葉則》世外桃源《甘加秘境》
甘南美景：	《紮尕那風景區》《若爾蓋草原》《黃河九曲第一灣》《若爾蓋花湖》
絕色美景：	《官鵝溝風景區》《水墨丹霞風景區》
藏族風情：	 東方小瑞士《朗木寺鎮》世界藏學府《拉蔔楞寺》
	 藏傳佛教的博物館《米拉日巴佛閣》
歷史名勝：	 懸崖佛國《麥積山石窟》華夏文明發源地《伏羲廟》蘭州市標誌《中山橋》
打卡之選：	 民族風情畫卷《八坊十三巷》絲路上的第一座黃河石窟《邴靈寺石窟》
味之推介：	 蘭州牛肉麵、特色烤羊排、牛肉蓋被等
住得舒適：	 蘭州 入住 2024 年開業 國際品牌《新區皇冠假日酒店》或同級

全程包昂貴自費活動
全程包昂貴自費活動

及絕不入購物點
及絕不入購物點全程包昂貴自費活動

及絕不入購物點

香港 蘭州蘭州 香港

MU6098 MU60971220/1555  0800/1120

::: 3U :::

包 20KG 行李寄艙

詳細
行程
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行深度細膩
與眾不同

    精心編制四川甘肅時令行程，置身於天籟仙境及花海草原的極緻景色，
締造一個人生難忘的川甘之旅。

官鵝溝以其「小九寨」之稱聞名，景區內分佈著 13 個大小不
等的高山湖泊，其中最為著名的是五彩池、碧峰海、天鵝湖
等。這些湖泊水質清澈，因水中礦物質含量及光照折射不同
而呈現出藍綠相間的斑斕色彩，極具視覺衝擊力。沿溝分佈
的瀑布群共計 20 餘處，落差最大的燕子瀑高達 80 米，水
流自峭壁飛瀉而下，霧氣彌漫，嘉賓們可沿木棧道徒步穿
越多個觀景平臺，如珍珠灘、鷹嘴岩、仙女沐浴池等節點。 

「蓮寶葉則」漢語意為「尊嚴的玉石之峰」，民間也稱
為石頭山，相傳這裡曾是格薩爾王征戰的古戰場。它矗

立在阿壩、九治、班瑪三縣之間，就像在高原上隆起的一
座巨大石頭城堡，其間是奇峰異石、冰川遺跡和雪山湖泊。

如果嘉賓們嚮往像魔界仙境的風景，那一定會愛上蓮寶葉
則，這裡的山綺麗魔幻棱角分明，這裡的水澄澈碧藍宛若仙

鏡，這裡是神靈庇佑的石頭山，是藏人靈魂的後花園。

天神後花園天神後花園《蓮寶葉則》《蓮寶葉則》

1）	 本團將安排茶會，茶會時間和資料將以電話通知。
2）	 航班如有變動，當以航空公司最終安排為準，恕不另行通知。
3）	 �如單人報名或組合參團人數為單數，如 1 人、3 人、5 人等

等，客人必須繳付單人 房附加費。
4）	 �本社會安排 1 位香港領隊隨團出發。
5）	 �行程次序，季節性景點、酒店住宿及膳食（包括時令食品及

特色餐），會因應實際情況而變動，一切以當地接待社最終
安排為準。

6）	 �如天氣或特殊情況影響引致航班因安全理由未能依原定時間
起飛，團隊須接受航空公司安排改乘航空公司指定的新班次
及時間出發，團友不能藉詞要求退出。

7）	 �酒店及航空公司有權因客人未有用到首晚酒店 / 首段航班，
而將餘下之服務在不設退款下取消，客人務必注意。

8）	 �報團時必須提供正確資料，如姓名、性別、出生日期、証件
號碼及証件到期日；如資料不符，本公司恕不負責。

9）	 �在酒店內泳池進行游泳活動時，請注意安全，特別注意因當
地樂園及泳池或沙灘不設救生員服務。請評估自身之能力是
否適宜及安全，否則請不要下水，以策萬全。

10）	 �旅遊細則及責任問題，詳情請參閱行程表內、收條背頁、本
社網頁 http://www.tastetravel.com.hk 或向分社職員索取。

11）	 �旅客出發前按個人需要購買旅遊綜合保險，否則須自行承擔
責任及風險。為顧及團友在旅遊期間獲得全面保障，團友請
報團時同時購買蘇黎世旅遊保險。（旅遊保險詳情，歡迎向
本社職員查詢）

12）	 �旅行社如因『迫不得已理由』取消旅行團，處理團員退款時
可以收取該指引列明的手續費。

13）	 �行程表所列載的航班資料、交通、酒店級數等安排，將可能
因應不同出發日期而有所變動。如此等變動於報名後發生，
則本公司會作個別通知。

14）	 �如遇當地特別節日，大型會議或酒店旺季而不能安排入住行
程單張上所述之城市酒店，則會安排入住附近之城市同級酒
店或轉為於其他住宿國家安排同級酒店，並於出發前由領隊
通知，客人不得藉此要求退款或賠償。

15）	 �如遇早班航機而酒店餐廳未開，團隊將由住宿之酒店提供早
餐餐盒，敬請留意。

16）	 �如已於報名時取得了長者（60 歲或以上）門票優惠之嘉賓，
請在到達景區時出示有效身份證明文件，待景區工作人員核
實資格無誤後方可進入景區。如發現資料有誤，需即場補回。

17）	 �如遇當地特別節日，大型會議或酒店旺季而不能安排入住行
程單張上所述之酒店，則會安排入住同城市之同級酒店或轉
為於其他城市之同級酒店，並於出發前由領隊通知，客人不
得藉此要求退款或賠償。

18）	 �行程、膳食及住宿的先後次序，以當地接待安排為準，如有
調動，恕不另行通知。

19）	 �如團友因患高原反應導致終止行程返港，所產生之額外費用
須由客人自理。

20）	�此行程屬高原地帶，團友可能會產生高山反應，請各團友必
須注意個人健康，及參加前往可向註冊醫生查詢是否適合行
程。此行程屬高原地帶海拔約在 2500-4200 米左右。

21）	 �行程上的寺廟（如 拉蔔楞寺、朗木寺、米拉日巴佛閣等），
如遇當地寺廟臨時關閉，團隊會改為外觀或遠眺，客人不得
異議及要求賠償。

22 )	 �甘肅南部 ( 甘南 ) 地區較為落後，本公司已安排住宿當地較
佳之酒店及膳食，唯環境設施仍欠水準，請各團友留意。

23）	以上行程圖片只供參考。

備註： 早餐 午餐 晚餐 住宿

D1 --- --- 蘭州牛肉麵
風味

蘭州 入住 2024 年開業 國際品牌
《新區皇冠假日酒店》或同級

D2 酒店早餐 當地餐廳 臨夏 入住
《天元萬達錦華酒店》或同級東鄉手抓羊肉

D4 酒店早餐 當地餐廳
迭部 入住

《印象紮尕那洲際酒店》或
《賽雍藏寨酒店》或同級

藏族風味

D6 酒店早餐 當地餐廳 阿壩縣 入住 2025 年開業
《尊格·洲悅酒店》或同級野生菌炒臘肉

D8

D3 酒店早餐 炕鍋排骨
夏河 入住

《天珠國際酒店》或
《玖盛酒店》或同級

野生菌犛
牛肉火鍋

D7 酒店早餐 當地餐廳 郎木寺鎮 入住
《碌曲郎木寺國際大酒店》或同級當地餐廳

D5 酒店早餐 特色烤羊排 若爾蓋 入住 2023 年開業
《尊悅·瑞田酒店》或同級紮尕那風味

D10

D12 酒店
早餐便當 --- ------

D9

D11

酒店早餐

酒店早餐

酒店晚餐

《且留下》
經典茶樓

宕昌 入住
《官鵝豪生溫泉酒店》或同級

蘭州 入住 2024 年開業 國際品牌
《新區皇冠假日酒店》或同級

酒店早餐 天水八大碗 天水 入住 2023 年開業
《公航旅麥積山明珠酒店》或同級天水暖鍋

當地餐廳

當地餐廳

酒店早餐 當地餐廳
合作縣 入住 2025 年開業
《甘南有禮聖境酒店》或
《頤和大酒店》或同級

牛肉蓋被

長者優惠長者優惠 減300HKD/人
60-69 歲長者

減400HKD/人
70 歲或以上長者

小九寨溝小九寨溝《官鵝溝風景區》《官鵝溝風景區》

深度
細膩
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電話報名熱線：

2771 8666
旅遊
小貼士

12 天只需$330
$130 / 天

要玩得安心又開心，蘇黎世保險提醒你出外旅遊記得要買綜合保險：

對於我們的專業導遊及司機，公司敬請旅客給他們的服務費是： 


