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食尋 味 精 髓
細 嚐 經 典

　由美食旅遊專家精心策劃搜尋川藏經典美食，
感受當地飲食文化風味，令你大快朵頤。

《新蓉庭》以四川最新的 Fusion 菜而著名，這餐廳以「川菜」
的傳承者的身份，重新定義「新川菜」。餐廳以味道為根
本，以匠造為靈魂融合八大菜系風味香，讓每一位客人在
融合菜裡能吃到八大菜系的風采，再加上豪華的裝修，從
而成為現在成都宴請親朋好友的上佳之地。餐廳著名菜式
有鴨子很火、招牌貢椒脆皮雞、鮮燒犛牛肉等，大家可感
受舌尖上的美味。

住優 質 住 宿
媲 美 當 地

　嚴選當地優質的豪華住宿，舒適享受，務求令你
可安心驅除一整天的疲憊。

備
註
：
因
應
季
節
時
令
，
菜
單
以
餐
廳
當
天
公
布
為
準
。

成都《託尼洛．蘭博基尼酒店》

成都託尼洛·蘭博基尼酒店於 2026 年 2 月份全新開業，成都託尼洛·蘭博基尼酒店於 2026 年 2 月份全新開業，
是意大利跑車國際奢華品牌 Tonino Lamborghini，該是意大利跑車國際奢華品牌 Tonino Lamborghini，該
品牌在中國的第 7 間酒店。酒店地理位置優越，酒店和品牌在中國的第 7 間酒店。酒店地理位置優越，酒店和
天府廣場及春熙路，只是 10 分鐘左右的步行距離，行街天府廣場及春熙路，只是 10 分鐘左右的步行距離，行街
宵夜十分方便。酒店房間面積約 490 呎，更設有健身室宵夜十分方便。酒店房間面積約 490 呎，更設有健身室
及室內恆溫泳池。讓嘉賓們有一個尊貴體驗。及室內恆溫泳池。讓嘉賓們有一個尊貴體驗。

拉薩《瑞吉度假酒店》

拉薩瑞吉度假酒店位於拉薩市主幹道江蘇路，約 15 分鐘
步行路程即可到達大昭寺及八廓街區域，感受古城的傳
統面貌和居住方式；眾多美食匯聚周邊區域。酒店更有
24 小時氧吧讓嘉賓們恢復體力。酒店房間面積約為 610
呎，每個房間都有彌散式供氧，讓嘉賓們有一個舒適的
環境作充份的休息。酒店有 3 間不同風格的餐廳及大堂
吧，更有美景游泳池。讓嘉賓們有一個奢華體驗的西藏
之旅。

涼菜	 碳水燒椒牛小健
	 百合鮮拌桃仁
	 鴨子很火
	 招牌貢椒脆皮雞  
熱菜	 鮑汁酥米扣海蔘（位上）
	 家燒生態翹嘴魚
	 生焗蝴蝶蝦
	 紅燒肉燜鮮鮑
	 花椒酥皮澳洲牛排
	 經典海鮮毛血旺
	 石板椒香排骨
	 鮮燒犛牛肉
	 粵式小瓜爆爽肉
	 繡球菌整三鮮
	 XO 醬爆菜青
	 淮山玉米菜心
	 特色肉炒肉
湯	 竹蓀野菌土雞湯（位上）
小吃	 古巴銀魚雪茄
	 玉米鍋貼
主食	 四川擔擔麵（位上）

【 新蓉庭 】新
蓉
庭

碳水燒椒牛小健碳水燒椒牛小健

花椒酥皮澳洲牛排花椒酥皮澳洲牛排

鮑汁酥米扣海蔘鮑汁酥米扣海蔘

紅燒肉燜鮮鮑紅燒肉燜鮮鮑

美食
住宿
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大昭寺

布久鄉喇嘛嶺寺

羊卓雍措

八廓街

雅魯藏布大峽谷

D9 拉薩 ⇨ 雅魯藏布江（途經）⇨ 拉薩 ⇨                   ⇨ 成都 ⇨ 寬窄巷子 ⇨ 成都 入住 
市中心2026年開業 國際奢華品牌《成都託尼洛·蘭博基尼酒店》天府廣場、春熙路等咫尺，
行街宵夜方便，絕無同級

D2 成都 ⇨                   ⇨ 西藏江南《林芝》⇨ 桃花秘境《布久鄉喇嘛嶺寺》賞桃花 ⇨【桃
花節限定】西藏桃花第一村《嘎啦桃花村》⇨ 林芝 入住 桃花林內《藏南桃谷酒店》供氧
酒店【海拔約 2900 米】絕無同級

** 桃花林中篝火晚會（酒店旁南卡之心專屬篝火營地，本地藏族篝火老師全程帶跳，
配備藏式鍋莊舞曲，嘉賓們環繞篝火起舞） 

D1 香港 ⇨                            ⇨ 成都 ⇨ 成都 入住 國際品牌《希爾頓酒店》或同級

D3 林芝 ⇨ 世界第一大峽谷《雅魯藏布大峽谷》景區環保獨立包車、遠眺南迦巴瓦峰 ⇨【桃
花節限定】索松村桃花 ⇨ 西藏江南《兩江匯流》⇨【桃花節限定】米林桃花大道 ⇨ 林
芝 繼續入住 桃花林內《藏南桃谷酒店》供氧酒店【海拔約 2900 米】絕無同級

* 細意安排酒店湖邊桃林下午茶，悠閒享受桃林景致

D4 林芝 ⇨【桃花節限定】東方小瑞士《巴松措》包環保車 + 湖心島【紮西島措宗寺】⇨《拉
如村》賞桃花 ⇨ 米拉山隧道（途經）⇨ 拉薩 ⇨ 絕色夜景《布達拉宮》夜景 ⇨ 拉薩 入
住 國際品牌《聖地天堂洲際大飯店》供氧酒店【海拔約 3650 米】或同級

D5 拉薩 ⇨【桃花節限定】桑耶寺（賞桃花）⇨ 西藏第一座宮殿《雍布拉康》⇨【桃花節限
定】朱麥沙村（賞桃花）⇨ 山南 ⇨ 山南 入住 2024 年開業 國際品牌《希爾頓歡朋酒店》
供氧酒店【海拔約 3700 米】或同級

D6 山南 ⇨ 西藏三大聖湖《羊卓雍措》⇨ 西藏最易抵達的冰川《卡若拉冰川》⇨ 後藏首府《日
喀則》⇨ 日喀則 入住 國際品牌《希爾頓度假酒店》供氧酒店【海拔約 3900 米】或同級

D7 日喀則 ⇨ 千年古剎《紮什倫布寺》⇨ 離天空最近的高原動車《拉日鐵路》（車程約 2 小
時）⇨           ⇨ 拉薩 ⇨【桃花節限定】宗祿角公園（賞桃花）⇨ 拉薩 入住 奢華國際品
牌 St Regis《瑞吉度假酒店》供氧酒店【海拔約 3650 米】絕無同級

D8 拉薩 ⇨ 一生必到《布達拉宮》⇨《藥王山觀景台》拍攝布達拉宮全景的最佳位置 ⇨ 世
界文化遺產《大昭寺》⇨ 千年古街《八廓街》⇨ 打卡必做《藏服旅拍體驗》⇨ 拉薩 繼
續入住 奢華國際品牌 St Regis《瑞吉度假酒店》供氧酒店【海拔約 3650 米】絕無同級

D10 成都 ⇨                            ⇨ 香港 60-69 歲長者減 $200

70 歲或以上長者減 $300

香港 成都成都 香港
CA412
CA428
3U3960

CA411
CA427
3U3959

1345/1620
1725/2015
1820/2100

0920/1205
1315/1555
1445/1720

::: 3U :::

包 20KG 行李寄艙

長者優惠
長者優惠

春日限定：	�春日限定：	�西藏最美時間西藏最美時間【3 月中至 4 月 20 日，整個西藏會從低海拔的林芝開始，【3 月中至 4 月 20 日，整個西藏會從低海拔的林芝開始，
	 到整個藏區都是漫山遍野的桃花，仿似一場粉紅盛宴】	 到整個藏區都是漫山遍野的桃花，仿似一場粉紅盛宴】
桃花勝地：	桃花勝地：	《索松村桃花》《嘎啦桃花村》《宗祿角公園》《索松村桃花》《嘎啦桃花村》《宗祿角公園》
桃花秘境：	桃花秘境：	《桑耶寺》《朱麥沙村》《拉如村》《桑耶寺》《朱麥沙村》《拉如村》
西藏美景：	西藏三大聖湖西藏美景：	西藏三大聖湖《羊卓雍措》《羊卓雍措》東方小瑞士東方小瑞士《巴松措》《巴松措》
尊貴體驗：	�全程採用尊貴體驗：	�全程採用 2+1 頭等座椅旅遊車2+1 頭等座椅旅遊車，順序暢遊，林芝入拉薩出，從低海拔玩到高海拔，易於適應，順序暢遊，林芝入拉薩出，從低海拔玩到高海拔，易於適應
西藏必到：	一生必到西藏必到：	一生必到《布達拉宮》《布達拉宮》世界文化遺產世界文化遺產《大昭寺》《大昭寺》世界第一大峽谷世界第一大峽谷《雅魯藏布大峽谷景區》《雅魯藏布大峽谷景區》
細心照顧：	�西藏段細心照顧：	�西藏段【悉心安排醫護人員隨團照顧團友，更無限量提供氧氣瓶，令您旅途倍加安心】【悉心安排醫護人員隨團照顧團友，更無限量提供氧氣瓶，令您旅途倍加安心】
	 西藏全程入住	 西藏全程入住供氧酒店供氧酒店，旅遊車上，旅遊車上更有供氧更有供氧，倍感安心，倍感安心
奢華特色：	奢華特色：	拉薩 拉薩 保證入住 2 晚保證入住 2 晚國際奢華品牌 St Regis《拉薩瑞吉度假酒店》絕無同級國際奢華品牌 St Regis《拉薩瑞吉度假酒店》絕無同級
		 林芝 林芝 保證入住 2 晚保證入住 2 晚桃花林內《藏南桃谷酒店》絕無同級桃花林內《藏南桃谷酒店》絕無同級
		 成都成都 保證入住市中心 1 晚 保證入住市中心 1 晚國際奢華品牌 Tonino Lamborghini 集團管理國際奢華品牌 Tonino Lamborghini 集團管理
		 《託尼洛·蘭博基尼酒店》《託尼洛·蘭博基尼酒店》天府廣埸、春熙路等咫尺，行街宵夜方便 天府廣埸、春熙路等咫尺，行街宵夜方便 絕無同級絕無同級全程包昂貴自費活動

全程包昂貴自費活動

及絕不入購物點
及絕不入購物點全程包昂貴自費活動

及絕不入購物點
深度深度・・細味細味深度・細味

::: CA :::

詳細
行程
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行深 度 細 膩
與 眾 不 同

　精心編制西藏時令行程，置身於冰川花海及小數民族風情中，
締造一個人生難忘的聖地之旅。

早餐 午餐 晚餐 住宿

D1 --- --- --- 成都 入住 國際品牌
《希爾頓酒店》或同級

D2 酒店早餐
備註 14 當地餐廳 酒店晚餐

D4 酒店早餐 藏式風味
拉薩 入住 國際品牌

《聖地天堂洲際大飯店》
海拔約 3650 米 或同級

觀景餐廳

D6 酒店早餐 湖邊餐廳
日喀則 入住 國際品牌
《希爾頓度假酒店》

海拔約 3900 米
犛牛湯鍋風味

D8 酒店早餐 當地餐廳 菌王府野菌火鍋

D10 酒店早餐
備註 14 --- ------

D3 酒店早餐 正宗魯朗石鍋雞當地餐廳

D7 酒店早餐 藏式歌舞宴日喀則小火鍋

D9 酒店早餐 成都著名餐廳
《新蓉庭》

成都 入住 市中心 2026 年開業 國際奢華品牌
成都《託尼洛·蘭博基尼酒店》

絕無同級
航機上 / 客人自理

D5 酒店早餐 門巴族特色菜
山南 入住 2024 年開業 國際品牌

《希爾頓歡朋酒店》
海拔約 3700 米 或同級

山南風味

1）	 �本團將安排茶會，茶會時間和資料將以電話通知。
2）	 �航班如有變動，當以航空公司最終安排為準，恕不另行通知。
3）	 �如單人報名或組合參團人數為單數，如 1 人、3 人、5 人等等，客人必須繳付

單人房附加費。
4）	 �本社會安排 1 位香港領隊隨團出發。
5）	 �行程次序，季節性景點、酒店住宿及膳食（包括時令食品及特色餐），會因應

實際情況而變動，一切以當地接待社最終安排為準。
6）	 �如天氣或特殊情況影響引致航班因安全理由未能依原定時間起飛，團隊須接受航

空公司安排改乘航空公司指定的新班次及時間出發，團友不能藉詞要求退出。
7）	 �酒店及航空公司有權因客人未有用到首晚酒店 / 首段航班，而將餘下之服務在

不設退款下取消，客人務必注意。
8）	 �報團時必須提供正確資料，如姓名、性別、出生日期、証件號碼及証件到期日；

如資料不符，本公司恕不負責。
9）	 �在酒店內泳池進行游泳活動時，請注意安全，特別注意因當地樂園及泳池或沙灘不

設救生員服務。請評估自身之能力是否適宜及安全，否則請不要下水，以策萬全。
10）	 �旅遊細則及責任問題，詳情請參閱行程表內、收條背頁、本社網頁
	 http://www.tastetravel.com.hk 或向分社職員索取。
11）	 �旅行社如因『迫不得已理由』取消旅行團，處理團員退款時可以收取該指引列

明的手續費。
12）	 �旅客出發前按個人需要購買旅遊綜合保險，否則須自行承擔責任及風險。為顧

及團友在旅遊期間獲得全面保障，團友請報團時同時購買蘇黎世旅遊保險。（旅
遊保險詳情，歡迎向本社職員查詢）

13）	 �行程表所列載的航班資料、交通、酒店級數等安排，將可能因應不同出發日期
而有所變動。如此等變動於報名後發生，則本公司會作個別通知。

14）	 �如遇早班航機而酒店餐廳未開，團隊將由住宿之酒店提供早餐餐盒，敬請留意。
15）	 �如遇當地特別節日，大型會議或酒店旺季而不能安排入住行程單張上所述之城

市酒店，則會安排入住附近之城市同級酒店或轉為於其他住宿國家安排同級酒
店，並於出發前由領隊通知，客人不得藉此要求退款或賠償。

16）	 �如已於報名時取得了長者（60 歲或以上）門票優惠之嘉賓，請在到達景區時
出示有效身份證明文件，待景區工作人員核實資格無誤後方可進入景區。如發
現資料有誤，需即場補回。

17）	 �參觀寺廟時，佛塔宗教建築物要順時針方向走，在參觀時不可擅自觸摸佛像或
宗教用品，在寺內不可吸煙，未經允許不可隨意拍照。

18）	 �開花時間屬自然現象無法預測，且有不可抗天候因素凋謝 ( 下雨、颳風或氣
溫 )，如因天氣原因未能觀看到，但仍會安排前往原景點參觀，且不做另行通
知及退款，敬請諒解。

19）	 �只接受持有效回鄉證或回鄉卡之港澳居民及中國護照之人士報名，不接受持外
國護照人士報名。報名時請提供證件副本。不接受敏感職業人士報名，如：軍
人、新聞從業員、政府官員、外交官員。如要入西藏必須申報，如被發現隱瞞
職業者而被拒絕入境或被檢控，均與本公司無關。

20）	 �由於拉薩市位於海拔 3650 米之高原，空氣較為稀薄，部份人士可能出現『高
原反應（高山症）』， 即感到「頭痛、頭暈、心悸、氣短，甚或食欲減退、噁
心、嘔吐、失眠、疲乏、腹脹和胸悶等情況，若情況惡化，更會有性命之虞」。

21）	 �客人必須注意個人健康狀況，如患有心臟病、高血壓、呼吸系統等疾病，請詢
問醫生意見方可決定參加與否，建議報名前先做身體檢查或參考香港政府衛生
署關於高山症之網頁 （www.ravelhealth.gov.hk），並建議客人購買合適的
旅遊保險，敬請留意。

22） 行程上之圖片只供參考。

西藏最佳的賞花地點之一「嘎啦村桃花村」，保留了最純粹的原始
美景，一眼望去，遠方的雪峰聳立，融化的雪水則匯集成河流入村
莊，藏民房舍散佈於青稞麥田間，桃花開滿枝椏，帶來春天的浪
漫芬芳，彷彿走入陶淵明筆下的桃花林。這裡又被稱作為「雪域
桃源」的起點，在蒼茫雪山及藍天白雲映襯下，不禁為之傾倒拿
起相機猛拍，只願讓這「世外桃源」的美景深印腦海中。

巴松措又名措高湖 ,, 是西藏首個自然風景類國家 5A 級旅遊風景
區。巴松措有巍峨的雪山、聖潔的湖泊、茂密的森林等，使巴
松措景區享有“小瑞士”的美譽。作為經典藏地神湖 , 巴松措把
高原湖泊的特質展現得淋漓盡致 - 湖水時而湛藍時而碧綠 ， 
遠處巍峨的雪山與近處盛開的桃花相映成趣 , 構成了一幅絕
美的山水畫卷，更是攝影愛好者必到之地。

《世界遺產名錄》的「布達拉宮」屹立於西藏
拉薩西北的瑪布日山上，是一個集藏族古建築

藝術大成的宮堡式建築群。「布達拉宮」始建於
公元 7 世紀，整個宮堡依山壘砌， 5 座宮頂覆蓋

鎦金銅瓦，金光燦爛之中散發着雄偉氣勢，被譽為
「高原聖殿」。

西藏小瑞士西藏小瑞士《巴松措》《巴松措》

人生必到人生必到《布達拉宮》《布達拉宮》

備註：

桃花第一村桃花第一村《嘎啦桃花村》《嘎啦桃花村》

林芝 入住 桃花林內
《藏南桃谷酒店》

海拔約 2900 米
絕無同級

拉薩 入住 奢華國際品牌 St Regis
《瑞吉度假酒店》( 供氧酒店 )

海拔約 3650 米
絕無同級

供氧
酒店

供氧
酒店

供氧
酒店

供氧
酒店

供氧
酒店

深度
細膩
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電話報名熱線：

2771 8666
旅遊
小貼士

10 天只需$265
$150 / 天

要玩得安心又開心，蘇黎世保險提醒你出外旅遊記得要買綜合保險：

對於我們的專業導遊及司機，公司敬請旅客給他們的服務費是： 


